
（２泊３日の目安となります）

物品名 枚　数

継続して飲んでいる薬 泊まる日数分

飲んでいる薬のしおり・手帳 持参して下さい

軟膏・目薬・湿布など 使用されている方

介護保険証、介護保険負担割合証 持参して下さい（初回のみ）

上着    １着

ズボン    ２本

肌シャツ    １着

ズボン下（履いている方）    ２本

パジャマ  １組（夜着替えている場合）

靴下    １足

バスタオル    １枚

フェイスタオル    ３枚

室内履き（踵のあるもの）    １足

歯ブラシ    １本

歯磨き粉    １つ

プラスチックカップ    １個

入れ歯ケース　（ある方）    １つ

入れ歯洗浄剤（使用している方） 泊まる日数分

カーディガン等羽織る物    １着

着替えを入れる袋 　 １枚

ティッシュ(ポケットでも可)    １箱

食事用エプロン 使用されている方のみ

防水シーツ 使用されている方のみ

あかすり（使用されている方）  　１枚

電気カミソリ（男性の方のみ） 　１台

ショートステイ　サージをご利用の際ご用意頂く物

　　　　＊夏は冷房がかかるため皆さん薄手の長袖の服を着ています。

　　　　＊衣類で毛が30％以上の物はお持ちにならないようにして下さい。

　　　　＊持ち物には全て名前を書いて下さい。
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